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HOJA INFORMATIVA PARA EL PACIENTE
MANOMETRIA ESOFAGICA DE 24 H

En queconsiste

Esta prueba se realiza para comprobar si existen ateraciones de los movimientos (motilidad) del esdfago. Se
introduce una sonda delgada (un tubo fino y flexible) por la nariz hasta €l esdfago. La sonda se conectard a
un aparato que registralas contracciones del esdfago desde la garganta hasta el estomago.

Preparacion previa

Es necesario que este en ayunas 0 gue la Ultima comida haya sido ligera 'y que la haya acabado 3-4 horas
antes de la prueba.

Deberd comentar la medicacion que estd tomando por s hubiera que suspender la toma de algun
medicamento antes de la prueba.

Que hay que hacer durantela prueba

Una vez colocada la sonda, permanecera tumbado y relgjado mientras se va retirando la sonda poco a poco.
Se le pedira que beba sorbos de agua o que trague saliva. La prueba dura menos de una horay después podra
continuar su actividad habitual.

Molestiasy riesgos

La introduccién de la sonda por la nariz y el paso por la faringe (garganta) es molesta y puede producir
alguna ndusea pero una vez colocada la sonda, € resto de la prueba se tolera bien. No existen riesgos
descritos con esta prueba. Ocasional mente puede producir minimas complicaciones como pequefio sangrado
por lanariz o tosirritativa.

Objetivosy beneficios que se espera obtener
Esta es |a prueba apropiada para medir la motilidad del esofago, permitira determinar si existen alteraciones
y de quetipo, lo que ayudard a decidir el tratamiento adecuado.

Consulte cualquier duda que tenga llamando por teléfono de antemano o en € momento de la
realizacién dela prueba

* Informacién avalada por € Grupo Espafiol de Moatilidad Digestiva (version 4/02)
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